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Online lespakketten voor leraren  
Wij hebben drie verschillende lespakketten gemaakt voor leraren die zelf het gesprek willen aangaan 
met hun leerlingen over belangrijke thema’s. Een lespakket bestaat uit een aantal lessen rondom één 
thema met daarbij een kant en klare handleiding en toegang tot onze online leeromgeving. De lessen 
zijn interactief gemaakt en ze bestaan uit een theoretisch kader, kennisclips, (ervarings)filmpjes, spel- 
en werkvormen, factsheets en mogelijk ander passend materiaal. 
 

✓ Elk lespakket op maat gemaakt 
✓ Kant en klare lessen  
✓ Geen voorbereidingstijd nodig voor de leraar  
✓ Telefonische afstemming en terugkoppeling 
✓ Deskundigheidsbevordering  
✓ Consultatie erbij inbegrepen 
✓ 1 schooljaar toegang tot het materiaal 

 
 
 
Lespakket 1: Grenzen, vriendschap, verliefdheid & relaties 

➢ In dit lespakket ga je het gesprek aan met de leerlingen over wat vriendschap betekent, 
wie/wat een goede vriend is, hoe je je eigen grenzen stelt, hoe je je eigen grenzen bewaakt en 
hoe je de grens van een ander herkent en respecteert, wat verliefdheid is, hoe dit voelt en hoe 
een ‘gezonde’ relatie eruit ziet. 

➢ 3 lessen van 45-60 minuten.  
➢ Voor wie? 

o (speciaal) Basisonderwijs groep 5, 6, 7, 8 
o Praktijkonderwijs  
o Voortgezet speciaal onderwijs 1e en 2e jaars 

 

Wat hoort erbij?  
Lespakket vriendschap, grenzen, verliefdheid & relaties 
 

√ Telefonische afstemming 
√ Lespakket met 3 lessen, handleiding en toegang tot een online leeromgeving 
√ 1 online ouderavond  
√ Telefonische terugkoppeling 
√ Online consultatie n.a.v. zorgsignalen gedurende het schooljaar  
√ 1 schooljaar toegang tot het materiaal 
√ Licentie per leraar én klas 
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Lespakket 2: Social media  

➢ In dit lespakket ga je het gesprek aan over de risico’s en gevaren van social media. Aan het 
gebruik van social media zitten voordelen, maar ook veel nadelen. In deze lessen wordt 
ingezoomd op de gevaren van social media. Denk hierbij aan grooming en sextortion. Met de 
lessen creëer je bewustwording en gedragsverandering. 

➢ 3 lessen van 45-60 minuten. 
➢ Voor wie? 

o Basisonderwijs groep 7, 8 
o Praktijk onderwijs  
o Voortgezet (speciaal) onderwijs  

 

Wat hoort erbij?  
Lespakket social media 
 

√ Telefonische afstemming 
√ Lespakket met 3 lessen, handleiding en toegang tot een online leeromgeving 
√ 1 online ouderavond  
√ Telefonische terugkoppeling 
√ Online consultatie n.a.v. zorgsignalen gedurende het schooljaar  
√ 1 schooljaar toegang tot het materiaal 
√ Licentie per leraar én klas 
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Lespakket 3: Mensenhandel 

➢ In dit lespakket ga je het gesprek aan over mensenhandel, seksuele en criminele uitbuiting, 
kwetsbaarheid, signalen herkennen en hulp zoeken. Met deze lessen creëer je bewustwording 
en gedragsverandering. 

➢ 5 lessen van 60-75 minuten.  
o 4 lessen die een leraar zelf kan geven.  
o 1 les door Expertisebureau Lifeline. Tijdens de 5e les komt een ervaringsdeskundige 

(die zelf slachtoffers is geweest van mensenhandel). De leerlingen bereiden zich voor 
op deze komst door bijvoorbeeld vragen op te schrijven die ze de 
ervaringsdeskundige willen stellen.  

➢ Voor wie? 
o Basisonderwijs groep 8 
o Praktijkonderwijs  
o Voortgezet (speciaal) onderwijs  
o Middelbaar beroepsonderwijs 
o Hoger beroepsonderwijs  

 

Wat hoort erbij? 
Lespakket mensenhandel  
 

√ Telefonische afstemming 
√ Online deskundigheidsbevordering leraar 
√ Lespakket met 5 lessen, handleiding en toegang tot een online leeromgeving 
√ 1 les ervaringsdeskundige 
√ 1 (online) ouderavond  

➢ Bij fysieke ouderavond berekenen wij kilometers- en reistijdvergoeding 
√ Telefonische terugkoppeling 
√ Online consultatie n.a.v. zorgsignalen gedurende het schooljaar  
√ 1 schooljaar toegang tot het materiaal 
√ Licentie per leraar én klas 
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