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Training Ouder-/ gezinsbegeleiding bij mensenhandel 
(seksuele en criminele uitbuiting)  
 
De 2-daagse training ’Gezinsbegeleiding bij Mensenhandel: seksuele en criminele 
uitbuiting” is uniek in Nederland en gericht op counselors, maatschappelijk 
werkers, jeugdzorgwerkers, schoolpersoneel, mentoren, vertrouwenspersonen, 
hulpverleners uit de gezondheidszorg, psychologen en geïnteresseerden die met 
dit onderwerp raakvlakken hebben. Deze cursus is het vervolg op de 2-daagse 
basistraining Mensenhandel.  
 
Het begeleiden van gezinnen of sociale systemen waarbij mensenhandel 
plaatsvindt kent specifieke problemen. Mensenhandel raakt het hele gezin; een 
systemische benadering is noodzakelijk voor jou als professional om goed te 
kunnen interveniëren. De inhoud van deze cursus biedt een ruim inzicht en 
verdieping betreffende specifieke kenmerken of processen waardoor de 
hulpverlener of betrokkene efficiënter kan begeleiden en handelen.  

Leeruitkomsten 

• Inzicht gezinsproblematiek als mensenhandel je gezin raakt; 
• Gezinsdynamiek, processen en keuzemogelijkheden; 
• Motiveren en ondersteunen bij complicaties en problemen; 
• Toepassen 3-fasen model in relatie tot Verbindend Gezag® Geweldloos 

Verzet 
• Preventieve interacties en maatregelen; 
• Vergroting van beschermende en herstellende vaardigheden; 
• Mogelijkheden efficiënte interventie 
• Inkijkje Eergerelateerd geweld; 

Voor wie?  

Onze trainingen zijn voornamelijk gericht op professionals (MBO en HBO werk en 
denkniveau), counselors, maatschappelijk werkers, jeugdzorgwerkers, 
hulpverleners uit de gezondheidszorg, psychologen en schoolpersoneel (zoals 
mentoren, zorg coördinatoren en vertrouwenspersonen). Tevens voor vrijwilligers 
en geïnteresseerden die met dit onderwerp raakvlakken hebben. 
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Duur training 

Het is een 2-daagse training. Deze training wordt blended gegeven. Dit betekent 
dat je jezelf voorbereid in de online Academy (kennisclips, relevant 
beeldmateriaal, podcasts, verhalen van ervaringsdeskundigen, getuigenissen van 
slachtoffers en literatuur) en dat je de kennis die je hier opdoet bespreekt in de live 
bijeenkomsten.  

Studiebelasting (voorbereiding) 

2-4 uren. Voorbereiding en thuiswerk behelst het lezen van relevante literatuur, het 
bekijken van kennisclips, het luisteren van podcasts en het bespreken van je eigen 

casuïstiek. 

SKJ accreditatie formeel leren 

SKJ 213306 met 14.25 punten. 
 
We adviseren een praktijkdag met een ervaringsdeskundige. 
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